Loslassen

... und Raum schaffen fUr Neues

Im November 2024

Mein Motto 2024 war und ist "loslassen". Was urspringlich nur fUr die Verarbeitung meiner
herausfordernden Monate im Jahr 2023 gedacht war, hat bedeutend weitere Kreise ge-
zogen. Loslassen heisst traurig zu sein. Loslassen heisst Vergangenes zu wirdigen. Und los-
lassen heisst insbesondere, Raum zu schaffen fUr Neues. Ich wurde mit vielem belohnt.
Dafdr bin ich unendlich dankbar.

Einsatz mit Passion

‘‘‘‘‘

Per Definition Duden bedeutet loslassen "nicht mehr festhalten". Damit ist nicht nur ein
Griff gemeint. Es kann in Ubertragener Bedeutung auch ein Blick oder ein Gedanke sein.
Oder dass man Personen ziehen |4sst. Insbesondere letzteres soll nicht bedeuten, den
Menschen aus dem Geddchtnis zu verbannen. Sondern die Erlebnisse zu wurdigen, die
einem gemeinsam gegdnnt waren. Das habe ich sehr bewusst gemacht.

Das Leben schenkt neue Opportunitten, wenn man dafur offen ist. Auf meiner Reise
habe ich eine Vielzahl neuer Freundschaften geschlossen. Die Begegnungen haben
mein Herz berGhrt und mich darin bestdrkt, dass wo Bisheriges wegfdallt, Neues entstehen
darf.

Auch habe ich meine geliebte Aufgabe als Leiterin Human Resources bei Thurvita losge-
lassen. Nach knapp funf Jahren Aufbau und Weiterentwicklung habe ich ein wunderba-
res Team und eine spannende Tatigkeit aufgegeben. In diesem Fall wirdige ich die Zeit.
Und die Moglichkeiten, die sich mir in den letzten Jahren geboten haben.

Ich biete meine (Wo)Manpower ab sofort wieder mit meiner eigenen Firma HRgenau an.
Auch hier habe ich losgelassen. Meine bisherige Homepage ging offline. Ich habe die
Webseite vor Uber sieben Jahren im Rahmen eines Workshops selbst erstellt. Nun habe
ich sie verabschiedet. Mit verdienter Wirdigung. Gleichzeitig mit dem Bewusstsein, dass
nun der Moment ist fUr Neues. Der Uberarbeitete Onlineauftritt ist per sofort live. Ein gros-
ser Dank geht an meinen Sekundarschulkollegen Alfredo Barcos aus der guten alten
"Schwabi-Zeit" fUr die tolle Umsetzung!

Wirf einen Blick auf das neue Erscheinungsbild. Hast du Anregungen oder Anmerkungen?
Gerne. Verratst du mir zudem, was du per 2024 loslésst2 Uber deine Worte freue ich mich.

Kontakt Alfredo Barcos: alfredo.barcos@kommbox.ch
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